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Angebote fiir Kinder und Jugendliche

—d

Starkung des Gemeinschaftsgefiihls

und sozial-emotionaler Kompetenzen

... fiir ein achtsames, friedliches Miteinander

Projekttage
Erlebnis-Workshop Gewaltfreie Kommunikation

Workshops
Einfihrung Gewaltfreie Kommunikation

AG-Angebot im Ganztagsbereich
Ubungsgruppe Gewaltfreie Kommunikation
Multiplikatoren-Ausbildung fiir Schiiler und Lehrer

Moderation von Klarungsgesprachen bei Konflikten

Teamentwicklung fiir Klassen

COACHING - TRAINING - KONFLIKTKLARUNG - TEAMENTWICKLUNG

m auf Grundlage der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
(\ /-) fur Kinder, Paare, Eltern - Kitas, Schulen und Unternehmen
(-\DURELATIO /) Dipl.-Psych. Nicole Pflug, GroRe Markerstrafie 18, 06108 Halle

fiir mehr Momente gelingender Beziehung | Tel: 0174/6603052 E-Mail: nicole.pflug@edurelation.de
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Workshops und Projekttage
Erlebnis-Workshop Gewaltfreie Kommunikation

Option A:

Dauer: 90 min (2 Unterrichtsstunden)
Inhalte:
- Wie wir miteinander reden — gewaltvoll versus gewaltfrei?
- Wofir gewaltfrei unterwegs sein? — Giraffensprache versus Wolfssprache
- Grundstruktur der Gewaltfreien Kommunikation — die vier Schritte
Beobachtung ohne Gedanken und Urteile
Gefiihl ohne Interpretation
Bediirfnis ohne Strategie
Bitte ohne Forderung
- Eintauchen in unsere Bedrfnisse — welche gibt es und welche Bediirfnisse sind uns fur
unser Miteinander in der Schule wichtig?

Methoden: Wissensvermittlung, Vortrag, aktivierende Gruppenarbeit zur Selbstreflexion,
Mini-Ubungen

Option B:

Dauer: 120 min (3 Unterrichtsstunden)

Inhalte: wie bei Option A

+ ausfihrliche Auswertung der Bediirfnissammlung im Gruppengesprach

+ Bedirfnisse und Strategien > Strategiensammlung: Wie wollen wir uns unsere Bedirfnisse erfiillen?

Option C:

Dauer: 4 - 6 Unterrichtsstunden a 45 min

Inhalte: Zusatzlich zu den Inhalten aus Option A+B kdnnen Sie je nach Zeitrahmen aus folgenden

Inhalten wabhlen ...

+ wir probieren GfK an eigenen Situationen aus - gefiihrter Selbstausdruck mit den vier Schritten:
je nach Zeitrahmen haben 3 - 6 Schiiler die Méglichkeit an einem eigenen Thema den
Selbstausdruck mit den vier Schritten auszuprobieren

+ Perspektiveniibernahme und Empathie —,,In den Schuhen der Anderen” — Erlebnistibung

+ Erlebnislibung Empathie und Mitgefiihl — als ,Hilfsgiraffe” unterwegs - Kleingruppeniibung

+ Reaktion auf ein ,,Nein” - Empathie und Selbstempathie

+ Meine Geflihle und ich - vom guten Umgang mit unseren Emotionen — Innere Starke durch

bewusste Emotionsregulation

+ Achtsamkeit mit mir selbst und Anderen >> achtsame Kommunikation
was bedeutet achtsam Zuhoren? - Erlebnisiibungen

+ verschiedene kurzweilige Spiele

Teilnehmerzahl: Halbklassen (15 Schiller)

Methoden: >> Wissen/Erleben/Erkenntnis/Entwicklung/Anwendung
Wissensvermittlung, Vortrag, aktivierende Gruppenarbeit zur Selbstreflexion, Selbstreflexion in
Stille, auflockernde Spiele, praktische Ubungen
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Konfliktklarung - beziehungsforderliche Moderation schwieriger Gesprache

Manchmal tiirmen sich kleinere Konflikte zu Riesenbergen auf und eskalieren. Da passiert etwas,
womit niemand gerechnet hat. Da kommt es zu Handgreiflichkeiten oder Auseinandersetzungen
mit korperlicher  Gewalt. Strafen und Sanktionen machen die Sache
oft nicht besser und eine Klarung des Konfliktes durch Gesprache, scheint nicht moglich.
Manchmal liegen dann die Nerven blank oder eine unangenehme Resignation tritt ein.
Dann kann externe, fachliche Begleitung helfen, die Wogen wieder zu glatten.
Ich moderiere schwierige Gesprache ressourcen- und l6sungsorientiert. Ich nehme die
Bedirfnisse und Beweggriinde jedes einzelnen Beteiligten in den Blick, fordere gegenseitiges
Verstehen und 6ffne Wege fir gemeinsam getragene Losungen.

Uber mich

Ich bin Diplom-Psychologin, Emotions- und Kommunikationscoach und
Trainerin fir Gewaltfreie Kommunikation. Ich begleite seit 18 Jahren
Menschen in Einzelberatungen, Workshops und Seminaren in ihrer
positiven Entwicklung.

Sie haben Interesse?

Dann kontaktieren Sie mich gern telefonisch oder per E-Mail.

Dipl.-Psych. Nicole Pflug
Tel: 0174/6603052 e-mail: nicole.pflug@edurelation.de




